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Einleitung
Aufbau
Organisation
Inhalt

Fazit



EINLEITUNG

Warum braucht man Junior-Dan-Glurtel?

Gegenfrage: Warum nicht?

Leistung

@ Werteverlust des “richtigen”
schwarzen Gurtels

Diese Argumente kann man teilen ...

... sie werfen eine wichtige Frage auf:



Darf man dann Kindertraining
anbieten?

Was ist Kindertraining? kindgerechtes Training:

setzt nicht die Reife eines Erwachsenen voraus

@ andere Inhalte
@ andere Struktur (Didaktik)
@ anderer Umgang (Padagogik)

Kindertraining = reduziertes Erwachsenen Training

Wer Kindertraining anbietet,
® begleitet die Kinder auf ihrem Weg.




9
Der Weg @ -DO

Von wo fangt der Weg an? Wo fing er friher an - wo heute?

&7

friher heute
Kampfkdnste wurden im Jugend- oder grolses Angebot im Kinderbereich:
Erwachsenenalter begonnen. e Uberzeugung

e groRer Markt (€)

Startet der Weg (Do) friiher, miissen auch dessen Bedingungen angenommen werden.



Wer Kindertraining anbietet,
muss den Weg (Do) ganz gehen...

.. und die Regeln fur das Kindertraining auch bei
der Graduierung anerkennen!

Junior-Dans sind nicht reduzierte
Erwachsenen-Dans,
sondern kindgerechte Dan-Grade.

> kindgerechte Inhalte

-}z:k{- kindgerechte Leistung

\Il

“®°)- kindgerechte Reife




AUFBAU

4 Junior-Dan-Grade: Einstufung nach Alter
Inhalte altersgerecht angepasst und aufeinander aufbauend

DO®O®

Junior-Dan Junior-Dan Junior-Dan Junior-Dan
Turtle Ninja Samurai Shogun
7/8 Jahre 9/10 Jahre 1/12 Jahre 13/14 Jahre
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ORGANISATION

° Planung R
wie oft sollten Junior-Dan-Prafungen stattfinden & L' anesin T

W UTUNG. ‘

@ Vorbereitung Y IR NS

was muss im Vorfeld erledigt werden PG N |

° Durchfiihrung
der Tag X

° Nachbereitung
Erledigungen nach der Prufung




PLANUNG

» Terminbekanntgabe
- schulintern

- Kollegium

» Informationszettel fiir Priiflinge [ Eltern

3-6 Monate vor dem Prufungstermin
Ort & Zeit, Vorbereitungstermine, Kosten, Anmeldefrist

» Ansetzen von Vorbereitungsterminen

- Vorbereitungen innerhalb des Trainings
- Vorbereitungslehrgdnge



VORBEREITUNG

Vorbereitungstraining
Inhalte trainieren, Handzettel Inhalte, Ausweise einsammeln

Anmeldungen Uberprufen
mittels RUckmeldung zum Kampfkunst Kollegium

Prifungstag organisieren
wenn moglich einen externen Zweitprufer,

Erhalt der Urkunden, Gurtel und DIN-Liste
Erledigungen nach der Prufung
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DURCHFUHRUNG

Was ist Kindertraining? kindgerechtes Training:

feierliche Gestaltung (Priifertisch, ...)
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NACHBEREITUNG

Bekanntmachung in der Schule
- Aushang

- beim Abgrufden im ndchsten Training

- Homepage

» Bekanntmachung extern
- Zeitung

» DIN-Liste zum Kampfkunst Kollegium




INHALT

Die DIN-Norm 31061 gibt 4 Bereichen vor

Selbstschutz Partneribungen Wirkung Technik

Selbstschutzregel HGtchen, Pratze oder Partner Schlagpolster [ Sandsack Soundteil / Kata
+

Selbstverteidigunglbungen



Selbstschutz

Vertrauensperson, Bekannter,
Fremder
Definieren und abgrenzen

Partneribungen

am Hutchen
* Faustrickenschlag -
Schlaghandstol3
e Schlaghandstol’ - Kreiskick
o Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstof3
e Kreiskick hinteres Bein

Technik
4 verschiedene 4er-Blocke

INHALT

® o
Ninja
Selbstschutz

Erpressung
Definieren, Auswirkungen und
MalRnahmen

Partneribungen

an der Pratze
* Faustrickenschlag -
Schlaghandstof3
e Schlaghandstol’ - Kreiskick
o Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstof3
¢ Kreiskick hinteres Bein

Technik
4 verschiedene 4er-Bldcke

Samurai

Selbstschutz

Mobbing
Definieren, Auswirkungen und
Malinahmen

Partneribungen

am Partner
* Faustrickenschlag -
Schlaghandstol3
e Schlaghandstol3 - Kreiskick
o Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

* Schlaghandstof3
¢ Kreiskick hinteres Bein

Technik
3 X 2 4er-Bldécke

Shogun

Selbstschutz

Internet
Gefahren und MalRnahmen

Partneribungen

am Partner mit Gegenwehr
* Faustrickenschlag -
Schlaghandstof3
e Schlaghandstol’ - Kreiskick
o Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstof3
¢ Kreiskick hinteres Bein

Technik
3 X 8er-Blocke




Turtle

Selbstschutz

Vertrauensperson, Bekannter,
Fremder
Definieren und abgrenzen

Technik

Punch
Punch-Hook
Roundhouse-Kick

Partneribungen
am Hadtchen

* Faustruckenschlag -
Schlaghandstol3

e Schlaghandstol’ - Kreiskick

e Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstof3
e Kreiskick hinteres Bein

4 verschiedene 4er-Blocke

INHALT

[ ] [ )
Ninja
Selbstschutz
Erpressung

Definieren, Auswirkungen und
Malinahmen

Technik

Jab-Punch

Jab-Punch-Hook

Quickstep - Roundhouse-Kick
Jab-Punch-Hook-Quicks. - RK

PartnerGbungen

an der Pratze
e Faustrickenschlag -
Schlaghandstol3
e Schlaghandstol’ - Kreiskick
e Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstof3
e Kreiskick hinteres Bein

Technik
4 verschiedene 4er-Blocke

Samurai

Selbstschutz

Mobbing
Definieren, Auswirkungen und
Malinahmen

Partneribungen

am Partner
e Faustrickenschlag -
Schlaghandstol3
e Schlaghandstol’ - Kreiskick
 Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstof}
e Kreiskick hinteres Bein

Technik
3 X2 4er-Blocke

Shogun

Selbstschutz

Internet
Gefahren und MalRnahmen

Partneribungen

am Partner mit Gegenwehr
* Faustrickenschlag -
Schlaghandstol3
e Schlaghandstol’ - Kreiskick
e Kreiskick (hinteres Bein)

Pratze

e Schlaghandstol3
e Kreiskick hinteres Bein

Technik
3 x 8er-Blocke




Ziel vor Augen

e die Motivation bleibt erhalten
o Selbstversténdlichkeit

Bestdatigung

e fuUr Kinder
e fUr Eltern
o fUr Kampfkunstlehrer

\ i

DAN DIPLOM
SHOGUN

Nummer DIN 31061 KRT 1638

DAN DIPLOM

SAMURAI

Nummes
b 2

BLACK BELT h“

KURO 081

BLACK BELT “-“

SCHWARZER GURTEL

einzige Konsequenz aus
angebotenem Kindertraining

SCHWARZER GURTEL

H’ Kampfkunsttollegium

e

IN ANERKENNUNG DER LEISTUNG IM KARATE DO
WIRLY DER JUNIOR-DAN SHOGUN VERLIEHEN
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Diese Prifung wurde abgensmmaen nach den Richtinlon der
DHM-Morm 31061

Bl o mpfkunstil Ieg&’:‘

3 JRURG NG IM KARATE DO
M ANERKENMUNG DER LEISTUN :
I WIRD DER JUNIDR-DAN SAMLIRALVE RLIEHEM

L
= e v
Eme _/f}r( oA
fung wurthke é‘Nr:::-I:u;:‘;\:‘ch dhem Richill

inien der
Diese Pridfu

hshalen, 04, Mai 2024




